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ご挨拶

熊本市の夏の風物詩、草野球の祭典の一つとして、熊本市民早起野球大会がありま

す。５７回目を迎える今年の大会では、味千拉麺野球チームが優勝し、１７０チーム

の頂点にたちました。そして、この優勝は、実に２５年ぶり４度目ということで、４

分の１世紀ぶりの優勝に球場が大いに盛り上がりました。

５－０の完封勝ちでしたが、私も試合開始（６：００）から久しぶりの水前寺球場

で応援してきました。ご存知の方もおられると思いますが、私は、司法書士の試験に

合格するまでの一時期、重光産業さんにお世話になり、味千野球部の一員として早起

き野球にも参加していました。そして、同野球部の過去３回の優勝は、いずれもチー

ムの一員としてその喜びを味わった一人です。

試合開始直後は、今の選手がつけている背番号と昔のチームメイトを思い出し、感

傷に浸りながらの声援でしたが、だんだんと現実に引き戻され、応援にも熱が入り、

選手がいる三塁側ベンチと応援席が一体となっての観戦でした。

また、一言で２５年ぶりと言いましても、克服しなければならない問題・課題は多

くあったかと思います。これを着実に進化させ、自社の社員さんでチームを編成し、

優勝という成果に結実させた社長、監督等関係者の方々のご尽力に敬意を表すととも

に、これからのさらなるご活躍に期待していきたいと思います。勇気と感動を本当に

有難うございました。

それでは、今月号もよろしくお願いします。

（代表社員 大島隆広）

離婚について（第１回）

離婚の件数は、平成１４年に約２９万件という過去最高の数字を記録したあと減少

の傾向にあります。とはいえ、平成２４年の離婚件数の推計は２３万７０００組。こ

の年の結婚件数の推計は６６万９０００組ですから、婚姻件数と離婚件数を対比させ

た割合をみるとおよそ３組に１組が離婚していることになります。
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また、およそ２分に１組の割合で離婚しているというデータもあり、現在、離婚は

「あたりまえ」とまではいきませんが、「どこの夫婦にもありうること」ととらえる

人も多くいます。

さて、今回はそんな『離婚』についての基礎知識をご紹介します。

１ 離婚の６つの方法

離婚するには「協議離婚」「調停離婚」「審判離婚」「判決離婚」「認諾離婚」

「和解離婚」の６つの方法があります。

（１）協議離婚

夫婦が離婚について合意し、市区町村役場に離婚届を提出し、受理されれば成立し

ます。離婚の理由については問われません。離婚届には成人の証人２名の署名押印が

必要ですが、夫婦の話し合いや離婚届の提出に第三者が立ち会う必要もありません。

ただし、未成年の子供がいる場合は離婚後の親権者を決めておかなければ離婚届は受

理されません。

（２）調停離婚

協議離婚ができない場合、つまり離婚、財産、子供の問題について夫婦の話し合い

がまとまらない場合には、家庭裁判所に調停の申立をします。調停では２名の調停委

員が間に入って夫婦の言い分を聞き、話合いによる解決を目指します。調停委員への

事情説明などのやりとりは、原則として夫婦別々に行われるので、会いたくない相手

と顔をあわせることなく、相手に遠慮せずに思ったことが言えます。夫婦が合意に至

れば裁判所が調停調書を作成し調停離婚が成立します。

（３）審判離婚

家庭裁判所の調停で合意に達しなくても、裁判所の判断で調停にかわり、「離婚」

の審判が下されると審判離婚が成立します。審判が下されるのは裁判所が夫婦にとっ

て離婚することが相当であると判断された場合ですが、実際にはほとんどありません。

（４）判決（裁判）離婚

調停を経ないと、離婚訴訟を起こすことはできません。調停が不調に終わった場合、

離婚したい側は家庭裁判所に離婚訴訟を起こします。裁判では、本人尋問や証人尋問、

証拠調べなどの審理が行われ、最終的に家庭裁判所が離婚の可否を決定します。離婚

裁判では民法で定められている５つの離婚原因のいずれかにあてはまることが証明さ

れないと離婚は認められません。離婚を命じる判決が確定したときに離婚が成立しま

す。

≪５つの離婚原因≫
① 配偶者に不貞な行為があったとき

② 配偶者から悪意で遺棄されたとき
③ 配偶者の生死が３年以上不明なとき

④ 配偶者が精神病にかかり、回復の見込みがないとき
⑤ その他、婚姻を継続しがたい重大な事由があるとき
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（５）認諾離婚

離婚裁判の途中で、被告（離婚訴訟を申し立てられた側）が原告（離婚訴訟を申し

立てた側）の離婚請求を受け入れた場合、認諾離婚が成立します。ただし子どもの親

権を決定する必要がある場合は認諾離婚は認められません。

（６）和解離婚

離婚裁判の途中で、原告、被告の双方が歩み寄り、離婚の合意ができた場合、和解

離婚が成立します。裁判官が和解をすすめることもあります。裁判所が「和解調書」

を作成した時点で離婚が成立します。

２ 離婚と戸籍と姓の問題

（１）離婚後の戸籍と姓

離婚すると、結婚時に姓を変更した側が戸籍から抜けることになります。戸籍から

抜ける側は以下の３つの方法のどれかを選ぶ必要があります。どれを選択するかは離

婚前に決めなけばなりません。

① 結婚前の戸籍に戻る。姓は自動的に旧姓に戻ります。

※親の死亡などで、結婚前の戸籍が除籍となっている場合には、①は選択できません。

② 旧姓にもどり、新しい戸籍を作る。

③ 婚姻時の姓を名のり、新しい戸籍を作る。

※③を選択する場合は、「離婚の際に称していた氏を称する届」を市町村役場に提出

する必要があります。

（２）子どもの戸籍と姓

両親が離婚して、一方が戸籍を抜けても、父母のどちらが親権者になっても、子ど

もの戸籍は変わりません。

母親が親権者となって子どもを引き取った場合、母親は旧姓に戻り、新しい戸籍を

作っても、子どもは父親の戸籍のままで、姓も変わりません。

母親が親権者となり一緒に生活する場合、母子の戸籍や姓が異なると、社会生活上、

様々な支障が生じることもあります。親権者である母親が子どもを自分と同じ姓、同

じ戸籍にしたい場合は、家庭裁判所に対し、父親の姓から母親の姓に変更する「子の

氏の変更」の審判の申立をして許可を得たうえで、子どもを母親の戸籍へ入籍させる

手続きをします。

なお、「子の氏の変更」をした子どもが満２０歳になったときには、満２１歳にな

るまでの１年間に、子ども自身が姓を選択できます。

次回は、離婚の種類のうち、全体の約９割を占める「協議離婚」について詳しくご

紹介します。

当法人では、継続的な相談にも対応できるよう、顧問契約の締結を行っています。

会社・個人問いません。詳しくはお近くの事務所までお気軽にお問い合わせください。



司法書士法人ヒューマン・サポート法律支援センター

龍田事務所 〒８６１－８００６

熊本市北区龍田３丁目３２番１８号

TEL：０９６－３２７－９９８９ FAX：０９６－３２７－９７９９

清水事務所 〒８６１－８０６６

熊本市北区清水亀井町１６番１１号

TEL：０９６－３４６－３９２７ FAX：０９６－３４６－４０４４

薄場事務所 〒８６１－４１３１

熊本市南区薄場町４６番地 薄場合同ビル内

TEL：０９６－３２０－５１３２ FAX：０９６－３５７－５７１０

健軍事務所 〒８６１－２１０６

熊本市東区東野１丁目１番１２号

TEL：０９６－３６０－３３６６ FAX：０９６－３６０－３３５５

～寄り添う支援で笑顔ふたたび～

当法人は、「ＮＰＯ法人身近な犯罪被害者を

支援する会」との連携を図っています。ご質

問、ご相談等ございましたら、当法人もしく

は下記までご連絡ください。

TEL ０９６－３４１－８２２２

FAX ０９６－３４１－８３３３
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お知らせ

司法書士日記

アプリでダイエット！？

以前に比べて、ちょっとだけ（？）体重が増え、なんとなく体が重いな～と感じて

いましたので、ここは一つダイエットをしてみようかと決心！？

スマホのアプリでカロリー計算できるものを探してみたところ、こんなにいっぱい

あるのか？？と思うくらいたくさんのアプリが・・・。世間ではこんなにダイエット

に悩まされている人がいっぱいいるもんだな～と思い、とりあえず一つ選んで早速入

力開始！！

ストレスを溜めないように「できるしこ」でやろうと思い、最初は順調に体重や食

べ物のカロリーを入力。うんうん、これは簡単！これなら続けられるかも～と思って

いたものの、いつの間にか１日空き、２日空き・・・。最後にアプリ見たの・・・ん？

いつだっけ！？ と、まあ、食べ物の引力には結局勝てない私がいるのでした（笑）。

健軍事務所 司法書士 山﨑順子

～命の絆・大切に、輝く命・永遠に～

当法人は、「一般社団法人命の尊厳を考える会」

との連携を図っています。ご質問、ご相談等ご

ざいましたら、当法人もしくは下記までご連絡

ください。

（近経ファーム内）

TEL ０９６－３３７－１２５１

FAX ０９６－３３７－３３５５


